
 

Swami Chetan 
Maître en Yoga spirituel 

 

donnera une Conférence sur le thème 

«  L’art du Yoga spirituel » un chemin vers SOI 

Le mercredi 30 mai 2012 à 20 h 
MJC Saint Just, 6 rue des Fossés de Trion- 69005 Lyon -  

Sur réservation, participation aux frais : 10 € 
 

Swami Chetan est un Maître en yoga spirituel dans le sens où il maîtrise les 

grands textes sacrés de l'Inde, à la fois dans leur dimension explicite et dans 

leur fonction d'éveil à nos vérités profondes. Il a mené son ascèse auprès d’un 

Maître proche de Sri Aurobindo et de Krishnamurti et appartient à la lignée des 

Maîtres agissant par la grâce efficace qui passe par la personne et non par les 

rituels. Sa voie est celle de l’expérience et non des dogmes. 

Partageant son temps depuis 20 ans entre l'Inde et la France, il incarne la 

synthèse des deux cultures et apporte de ce fait un éclairage tout à fait nouveau 

et avec humour à une science de sagesse millénaire. Plus qu'un enseignement, 

Swami Chetan sait porter un  regard qui nous éveille à une autre dimension de 

Soi,  nous ouvre à notre propre intériorité. Il nous encourage à aller à la 

recherche de nous même, à expérimenter notre propre chemin. 

Sous une apparente simplicité du discours, il y a de puissantes vérités qui 

parlent au cœur et aux oreilles désireuses d’entendre… 

Inscriptions et renseignements :  
Monique Masson  06 09 73 13 86 ou Mireille Cabirol   06 15 47 55 09 

 


